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Licht, Camera, Zomer!

Welkom bij onze Zomer vol Challenges en Creativiteit!
Beste ouders/verzorgers,

Deze zomervakantie staat onze BSO helemaal in het teken van de wereld van social media, vloggers,
challenges en creativiteit. Gedurende de vakantie nemen we de kinderen mee op een avontuur
waarin iedere week een andere bekende vlogger centraal staat. Aan de hand van leuke thema’s,
uitdagende opdrachten en creatieve activiteiten ontdekken we samen wat er allemaal komt kijken
bij het maken van content.

De kinderen gaan onder andere challenges uitvoeren, samenwerken aan opdrachten, knutselen,
spelletjes spelen en deelnemen aan allerlei zomerse activiteiten. Elke week biedt weer nieuwe
verrassingen, waardoor geen dag hetzelfde zal zijn.

Om ervoor te zorgen dat iedereen volop kan genieten van alle activiteiten, vragen wij u om uw kind
dagelijks het volgende mee te geven:

- Een goed gevulde drinkbeker.

- Een schoon setje reservekleding.

= Uw kind thuis alvast in te smeren met zonnebrandcréeme. Bij zonnig weer zullen wij gedurende
de dag opnieuw smeren. Indien gewenst mag uw kind een eigen zonnebrandcréme meenemen.

Wij kijken ernaar uit om samen met de kinderen een vakantie vol plezier, creativiteit, avontuur en
mooie herinneringen te beleven.

Met vriendelijke groet,

Het BSO-team
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#VLOG 1: De Challenges Week

Deze week staat helemaal in het teken van challenges! Elke dag doen de kinderen mee aan leuke,
creatieve en spannende uitdagingen. Er zijn opdrachten waarbij je samenwerkt, snel moet denken,
goed moet bewegen en vooral veel plezier maakt. Durf jij de challenge aan?

Maandag 20 juli

Marshmallow Challenge

Kun jij samen met je team de hoogste toren bouwen? Jullie krijgen spaghetti, touw, plakband en één
marshmallow. De marshmallow moet boven op de toren liggen. Welke groep bouwt de hoogste toren
die blijft staan?

Steen Challenge
Zoek buiten een mooie steen en maak hiervan jouw eigen kunstwerk. Gebruik verf, stiften of stickers
en laat je fantasie zien.

Dinsdag 21 juli

Water Challenge
Breng zoveel mogelijk water van de ene emmer naar de andere. Gebruik sponsen, bekers of lepels.
Welk team werkt het slimst samen zonder veel water te verliezen?

Kook Challenge
Maak samen een lekker gerecht of gezonde snack. Kunnen jullie samenwerken als echte chefs?

Woensdag 22 juli

Bouw Challenge
Bouw met Kapla of LEGO een zo hoog mogelijke toren, brug of gebouw. Kun jij een stevige
constructie maken die niet omvalt?

Sport Challenge/ Parcours
Klim, spring, kruip en ren door een uitdagend parcours. Kun jij alle opdrachten uitvoeren?

Donderdag 23 juli
Indoorpretpark Challenge!

Vandaag gaan we naar het Indoorpretpark in Maassluis! Ben jij klaar voor een dag vol plezier en
uitdagingen?

Tijdens dit uitje dagen we onszelf uit om nieuwe dingen te proberen, samen te spelen en actief bezig
te zijn. Kun jij alle klim-, glij- en speeluitdagingen aan? Wie durft het hoogste te klimmen, het snelst
door het parcours te gaan of een nieuwe uitdaging uit te proberen?

Het belangrijkste is dat we plezier maken, elkaar helpen en genieten van een gezellige dag samen.

* Deze activiteit is onder voorbehoud van beschikbaarheid van reserveringsmogelijkheden en de
weersomstandigheden.

Vrijdag 24 juli

creatief natuur sport & spel muziek, techniek & eten & drinken media
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Raad de Snack Challenge
Kun jij raden welke snack je proeft? Met je ogen dicht proef je verschillende hapjes. Herken jij alle smaken?

Foto Speurtocht Challenge
Wij maken foto's van plekken rondom de BSO. Kun jij samen met je team ontdekken waar de foto's zijn gemaakt? Zoek goed en vind

alle plekken

creatief natuur sport & spel muziek, techniek & eten & drinken media
dans & drama proefjes
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#VLOG 2: Week in het LAB!

Deze week staat helemaal in het teken van wetenschap en proefjes! De kinderen gaan zelf
ontdekken, onderzoeken en experimenteren. Door middel van leuke en verrassende proefjes leren
ze hoe dingen werken en wat er gebeurt als je iets uitprobeert. Van kleine experimenten tot grote
ontdekkingen: nieuwsgierigheid staat deze week centraal!

Maandag 27 juli

Geheimschrift

We voeren wetenschappelijke experimenten uit. Hoe schrijf ik met onzichtbare inkt toch een
leesbare tekst?

Zoutkristallen maken

Met zout, water en een beetje geduld laat je echte kristallen groeien! Een spannend proefje dat laat
zien hoe mooi wetenschap kan zijn.

Dinsdag 28 juli

Natuurlaboratorium

We gaan op ontdekkingsreis door met verschillende ingrediénten uit de natuur aan de slag te gaan.
Je kunt namelijk heel veel leuke proefjes doen met ingrediénten zoals rodekool, ei en kastanjes! Doe
je mee?

Waterzak proefje

Denk jij dat je potloden in een zak met water kan steken zonder dat deze gaat lekken? We komen
daar met dit experiment achter!

Woensdag 29 juli

/ Grondig experiment

We gaan lekker naar buiten en ontdekken wat er allemaal in de grond zit! Hier doen we proefjes mee:
wat gebeurt er bijvoorbeeld als we er water bij doen?

Klimmende kleuren

We gaan een experiment doen! Maak een regenboog op keukenpapier en hang deze aan een touwtje
in het water. Wat zal er gebeuren?

Donderdag 30 juli

Experiment met spaghetti

Spaghetti lijken net dunne stokjes. Hoe sterk zouden deze stokjes zijn? Dat gaan we ontdekken in dit
experiment.

Power smoothie

Even opladen met een zelfgemaakte smoothie! We snijden, persen en mixen vers fruit tot een
heerlijke powerdrank. Proef jij mee?

creatief natuur sport & spel muziek, techniek & eten & drinken media
dans & drama proefjes
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Vrijdag 31 juli
Uitje: Waterspeeltuin Buytendelft

We gaan op avontuur naar de Waterspeeltuin BuytenDelft! Vergeet niet je broodtrommel, waterfles,
zwemkleding, handdoek en eventueel zwembandjes mee te nemen. Zorg ook voor een setje droge
reservekleding. We maken er samen een gezellige en spetterende dag van!

*Deze activiteit is onder voorbehoud van beschikbaarheid van reserveringsmogelijkheden en de
weersomstandigheden.

#VLOG 3: Cooking Week Challenge!

Deze week staat helemaal in het teken van koken! De kinderen gaan aan de slag als echte
keukenprinsen en keukenprinsessen. Samen ontdekken we nieuwe smaken, maken we lekkere
gerechten en leren we verschillende kook- en baktechnieken. Natuurlijk mag er ook geproefd
worden. Deze week draait om creativiteit, samenwerken en vooral veel kookplezier!

Maandag 3 augustus

Uitje: Taartenworkshop

We gaan op pad naar een echte taartenworkshop! Op locatie leren de kinderen hoe een
banketbakker te werk gaat en krijgen ze stap voor stap uitleg over het maken en versieren van een
taart. Onder begeleiding mogen ze zelf aan de slag met beslag, toppings en decoraties. Aan het eind
nemen de kinderen hun eigen gemaakte taart mee naar huis. Een leerzaam en vooral lekker uitje
waarbij ze echt even in de wereld van de patisserie stappen.

*Deze activiteit is onder voorbehoud van beschikbaarheid van reserveringsmogelijkheden en de
weersomstandigheden.

Maandag 3 augustus

Jouw eigen BSO-kookboek maken

Deze week worden de kinderen echte chefs! Ze bedenken hun eigen recept, kiezen ingrediénten en
geven hun gerecht een creatieve naam. Alle recepten worden verzameld in ons speciale
BSO-kookboek, zodat iedereen na afloop de gerechten nog eens kan maken.

Koksmuts en schort versieren

Aan het begin van de week maken de kinderen hun eigen koksmuts en schort van papier. Met stiften,
stickers en tekeningen geven ze hun outfit een persoonlijke uitstraling. De rest van de week dragen
ze hun creaties tijdens alle kookactiviteiten.

Woensdag 5 augustus

Moddertaart maken

Tijd voor een beetje viezigheid en heel veel plezier! Buiten maken de kinderen de mooiste
moddertaarten met zand, water, blaadjes, bloemen en andere natuurlijke materialen. Zo ontdekken
ze dat koken niet alleen in de keuken gebeurt, maar ook in de natuur.

Proefdag - blind proeven

Kun jij raden wat je proeft zonder te kijken? Tijdens de proefdag testen de kinderen hun
smaakpapillen door verschillende ingrediénten en hapjes blind te proeven. Zo ontdekken ze nieuwe
smaken en leren ze meer over zoet, zuur, zout en bitter.

creatief natuur sport & spel muziek, techniek & eten & drinken media
dans & drama proefjes
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Donderdag 6 augustus

Blindbox - voel het ingrediént!
Wat zit er in de doos? Zonder te kijken voelen de kinderen aan verschillende ingrediénten en proberen ze te raden wat het is. Een
leuke activiteit waarbij tastzin, nieuwsgierigheid en kennis van voedsel centraal staan.

Duik in de wereldkeuken!
We maken een culinair reisje rond de wereld! De kinderen leren over een andere cultuur en bereiden samen een gerecht dat daar
vandaan komt. Zo ontdekken ze nieuwe smaken, tradities en ingrediénten.

Vrijdag 7 augustus

Mocktaildag & Hydration Station
Vandaag draait alles om drinken! De kinderen maken kleurrijke, mocktails met fruit, kruiden en bruiswater. Bij het Hydration Station
kunnen ze de hele dag hun eigen gezonde drankjes samenstellen en leren ze waarom voldoende drinken belangrijk is.

De dag van het Restaurant
Op de laatste dag verandert de BSO in een echt restaurant. De kinderen dekken zelf de tafels, helpen met koken en ontvangen hun
ouders als gasten. Samen genieten we van alle gerechten die tijdens de kookweek zijn voorbereid en geleerd.

Photobooth voor chefs
Natuurlijk hoort bij een kookweek ook een leuke herinnering! In onze chef-photobooth kunnen de kinderen op de foto met grappige
kookattributen. Met een Polaroidfoto of leuke groepsfoto nemen ze een blijvende herinnering mee naar huis.

creatief natuur sport & spel muziek, techniek & eten & drinken media
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#VLOG 4: Week in de wildernis!

Deze week staat helemaal in het teken van natuur en dieren! De kinderen gaan op ontdekkingstocht
in de wereld om ons heen. We leren meer over dieren, planten en alles wat in de natuur leeft. Ook
gaan we naar buiten om te onderzoeken, te spelen en te ervaren hoe mooi en bijzonder de natuur is.
Deze week draait om ontdekken, beleven en verwonderen!

Maandag 10 augustus

Natuur Bingo

We gaan aan de slag met Natuur Bingo! Tijdens deze activiteit trekken we eropuit om in de natuur
verschillende dingen te ontdekken en af te strepen op onze bingokaart, zoals bladeren, insecten,
vogels en andere bijzondere vondsten. Goed kijken, samenwerken en een beetje geluk hebben staan
centraal. Wie heeft als eerste bingo?

Natuur Collage

We gaan een natuurcollage maken! Tijdens deze activiteit verzamelen we mooie natuurlijke
materialen zoals bladeren, bloemen, takjes en steentjes. Hiermee maken we een creatieve collage
waarin iedereen zijn eigen kunstwerk kan samenstellen. Een leuke en rustgevende activiteit waarbij
we de natuur op een creatieve manier ontdekken.

Dinsdag 11 augustus
Uitje: Blijdorp

We gaan op avontuur naar Diergaarde Blijdorp! Tijdens dit leuke uitje ontdekken we samen allerlei
bijzondere dieren van over de hele wereld. Trek comfortabele kleding en goede wandelschoenen aan
en neem je broodtrommel en waterfles mee. We maken er samen een gezellige en leerzame dag van!
*Deze activiteit is onder voorbehoud van beschikbaarheid van reserveringsmogelijkheden en
weersomstandigheden.

Woensdag 12 augustus

Fossielen maken

Een fossiel is een restant van een dier of plant in de bodem. Je kunt ze ook gemakkelijk zelf maken
en zo je eigen fossielenverzameling aanleggen.

Speuren naar sporen

We gaan op ontdekkingstocht. Samen trekken we de natuur in en gaan we zien wat we allemaal
kunnen ontdekken!

Donderdag 13 augustus

Prachtige papegaaien
Papegaaien zijn zulke mooie dieren. Ze zijn er in veel verschillende soorten en maten. Wij gaan aan
de slag om zelf een papegaai te maken! Er zijn verschillende manieren om dit te doen. Welke kies jij?

creatief natuur sport & spel muziek, techniek & eten & drinken media
dans & drama proefjes
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Herpetofauna op bezoek!
We krijgen bezoek van Herpetofauna! Tijdens dit onderdeel van het vakantieprogramma leren we
meer over reptielen en amfibieén, zoals slangen, hagedissen en kikkers.

Vrijdag 14 augustus

Waar is de panda?
Er is een panda ontsnapt! Kun jij helpen hem te vinden? Hij zit ergens verstopt bij de BSO... volg de
sporen!

De jaguar is op jacht
In de jungle leven allerlei roofdieren, ook jaguars. De jaguars hebben honger en zijn op zoek naar
eten. Jaag mee!

Wie is bang voor wie?
De leeuw is bang voor de olifant, de muis voor de leeuw en de olifant voor de muis...
mee en vind het uit!

#VLOG 5: Mijn fashion week!

Deze week staat helemaal in het teken van mode en skincare! De kinderen gaan op een creatieve en
speelse manier ontdekken wat stijl is en hoe je goed voor jezelf kunt zorgen. We doen leuke
activiteiten rondom outfits, kleuren en accessoires en leren op een eenvoudige manier over
verzorgen en jezelf mooi en fris voelen. Deze week draait om creativiteit, zelfvertrouwen en plezier
maken!

Hoe dat zit? Doe

Maandag 17 augustus

Rare haren dag

We organiseren een Rare Haren Dag! Tijdens deze activiteit gaan wij samen met de kinderen aan de
slag met de gekste, grappigste en meest creatieve kapsels. Denk aan vlechten, gekleurde plukken,
staarten of juist helemaal wilde haarcreaties. Wij zorgen voor een vrolijke en speelse dag vol humor
en creativiteit, waarbij iedereen lekker kan meedoen.

Scrunchies maken!
We maken onze eigen scrunchies! Ze waren helemaal hip in de jaren '90, maar zijn nu weer terug van
weggeweest. Welk stofje kies jij?

Dinsdag 18 augustus

Tote bag versieren

We gaan tote bags versieren! Tijdens deze activiteit gaan wij samen met de kinderen aan de slag om
een eigen tas te ontwerpen en te versieren. Met stiften, verf en andere creatieve materialen maken
we er een uniek en persoonlijk kunstwerk van. Een leuke en creatieve activiteit waarbij iedereen zijn
eigen tote bag mee naar huis kan nemen.

T-shirt ontwerpen
T-shirts die je kunt kopen bij concerten, festival of van jouw favoriete tekenfilm. Merchandise wordt
dat ook wel genoemd. Wij maken onze eigen merchandise shirts!

techniek &
proefjes
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Woensdag 19 augustus
Uitje: Madurodam
We gaan op uitje naar Madurodam! In dit miniatuurpark ontdekken we Nederland in het klein en

bekijken we bekende gebouwen, steden en bijzondere plekken. We maken er samen een gezellige en
leerzame dag van.

Deze activiteit is onder voorbehoud van reserveringsmogelijkheden en weersomstandigheden.

Donderdag 20 augustus

Beauty Spa Dag
Wat een luxe gevoel. Een verwenmoment voor onszelf met allemaal fijne ontspannende beautyactiviteiten.

Vrijdag 21 augustus

Zonnebrillen pimpen

We gaan zonnebrillen pimpen! Tijdens deze activiteit gaan wij samen met de kinderen aan de slag om gewone zonnebrillen om te
toveren tot unieke en kleurrijke creaties. Met stickers, glitters en andere versiermaterialen maken we er een vrolijke en creatieve
activiteit van waarbij iedereen zijn eigen gepersonaliseerde zonnebril kan maken.

Waaiers versieren

We gaan waaiers versieren! Tijdens deze activiteit gaan wij samen met de kinderen aan de slag om eenvoudige waaiers om te toveren
tot kleurrijke en unieke creaties. Met stiften, verf, stickers en andere versiermaterialen maken we er een creatieve en zomerse
activiteit van waarbij iedereen zijn eigen versierde waaier mee naar huis kan nemen.

creatief natuur sport & spel muziek, techniek & eten & drinken media
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#VLOG 6: Week vol beweging!

Deze week staat helemaal in het teken van sport! De kinderen gaan lekker bewegen, spelen en hun
energie kwijt kunnen met allerlei leuke sport- en spelactiviteiten. Van teamspellen tot individuele
uitdagingen: samenwerken, plezier en actief bezig zijn staan centraal. Deze week draait om
bewegen, proberen en vooral heel veel sportplezier!

Maandag 24 augustus

Stoelendans
Hoeveel rondes blijf jij in het spel? Doe mee en we vinden het uit!

Beweeg circuit

Tijdens deze activiteit gaan de kinderen een beweegcircuit doen. Ze gaan langs verschillende
opdrachten en spelletjes waarbij ze kunnen rennen, springen, balanceren en samenwerken. ELk
onderdeel is anders en daagt hen op een speelse manier uit om lekker te bewegen en mee te doen.
Het draait vooral om plezier, actief bezig zijn en samen de opdrachten volbrengen.

Dinsdag 25 augustus

Ballonnenparcours

Ballonnen zijn altijd een succes of er nu een feestje is of niet! De kinderen trainen hun spieren en
zijn tegelijkertijd lekker actief bezig. Ook thuis kun je prima zo'n parcours maken.

Sunset yoga

Kom helemaal tot rust tijdens een ontspannen yogasessie bij zonsondergang. Geinspireerd door de
ondergaande zon, de avondlucht en de kalmerende overgang van dag naar nacht.

Woensdag 26 augustus

Atletiek - vijfkamp

Als meerkampatleet moet je van alles kunnen. Wij leren eerst wat meerkamp is en doen vervolgens
de vijf onderdelen van de meerkamp. Een toffe uitdaging!

Spons estafette

Tijdens deze activiteit gaan de kinderen een beweegcircuit doen. Ze gaan langs verschillende
opdrachten en spelletjes waarbij ze kunnen rennen, springen, balanceren en samenwerken. Elk
onderdeel is anders en daagt hen op een speelse manier uit om lekker te bewegen en mee te doen.
Het draait vooral om plezier, actief bezig zijn en samen de opdrachten volbrengen.

creatief natuur sport & spel muziek, techniek & eten & drinken media
dans & drama proefjes
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Donderdag 27 augustus

Uitje: Klimmen en Speeldernis

Tijdens dit uitje gaan de oudste kinderen naar het klimbos en de jongste kinderen naar de
Speeldernis. Beide groepen beleven een actieve dag vol avontuur, ontdekken en plezier in de
buitenlucht.

Wij vragen de kinderen een rugzakje mee te nemen met een drinkbeker en een broodtrommel. Zorg
daarnaast voor kleding die geschikt is om lekker in te bewegen en vies mag worden.
*Dit uitje is onder voorbehoud van reserveringsmogelijkheden en weersomstandigheden.

Vrijdag 28 augustus

Dierenhints - waterwereld editie

In dit spel beeld je een dier uit dat in of rondom het water leeft. Je team moet raden welk dier jij
bedoelt. Raden ze het goed? Dan scoor je punten!

Turnen

Tijdens deze activiteit maken de kinderen kennis met verschillende turnoefeningen. Ze gaan rollen,
balanceren, springen en oefenen hun behendigheid op een speelse manier. Door de verschillende
onderdelen kunnen zij hun kracht, codrdinatie en zelfvertrouwen ontwikkelen. Het belangrijkste is
dat iedereen plezier heeft en op zijn of haar eigen niveau mee kan doen.

sport & spel muziek, techniek & eten & drinken media
dans & drama proefjes



