
Programma Herfstvakantie
Deze herfstvakantie staat bij de BSO helemaal in het teken van sport, bewegen en plezier! We 
hebben een gevarieerd programma samengesteld met sportieve activiteiten, creatieve opdrachten 
en natuurlijk volop ruimte om samen te spelen. 
En natuurlijk mogen onze favoriete BSO-activiteiten niet ontbreken! Tussen alle geplande 
activiteiten door is er uiteraard ook volop tijd voor Picoo en een fanatiek potje trefbal. Zo is er voor 
ieder kind iets leuks te doen en kunnen we samen een actieve, gezellige en sportieve herfstvakantie 
beleven! 

Trek je sportiefste outfit aan, doe mee en maak er samen met ons een topweek van! 

Maandag 19 oktober
Uitje

Vandaag gaan we lekker sporten, bewegen en spelen bij Indoorspeeltuin Maassluis! De kinderen
kunnen klimmen, klauteren, rennen en zich helemaal uitleven op de verschillende speeltoestellen.
Een actieve en gezellige dag vol beweging en plezier!

Dinsdag 20 oktober

Kleuren stopdans
Dans mee op vrolijke muziek en let goed op!
Stopt de muziek? Dan begint de uitdaging.
Wie vindt het snelst de juiste kleur?

Biatlon
Kun jij snel rennen én goed mikken? Ren het parcours, mik zo goed mogelijk en voorkom
strafrondes tijdens deze sportieve biatlonestafette!

Woensdag 21 oktober

Boeven vangen
Lukt het de boeven om zoveel mogelijk buit uit de kluis te stelen? Of weet de politie alle
boeven op tijd tegen te houden? Werk slim samen en ontdek welk team de meeste buit weet
te verzamelen.

Touwtje springen
Je hebt er vast wel eens van gehoord: touwtje springen. Maar hoe begin je eigenlijk? En wat
kun je allemaal nog meer doen? Kom er achter in deze activiteit!

Donderdag 22 oktober

De haka
Je ziet de haka wel eens aan het begin van sportwedstrijden. Er worden krachtige
bewegingen gemaakt en oerkreten uitgeslagen. Dit gaan we zelf leren!

19 oktober t/m 23 oktober
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Judo
Speel mee met één van de stoeispellen! Op deze manier maken we kennis met de
sport judo en ervaren we hoe het is als iemand aan je trekt en duwt. Ga jij de uitdaging
aan?

Welk sporttenue kies jij?
Jij bent de coach van je eigen sportteam! Kies sportkleding en sportspullen voor jouw
sporter, kleur alles zelf in, knip het uit en stel je eigen sporter samen. Klaar voor de start? Af!

Vrijdag 23 oktober

Sportbingo
Wie heeft als eerste de sportieve bingokaart helemaal vol? Of de onderste rij misschien? Altijd leuk
om te spelen. Goed opletten, en met een beetje geluk heb jij BINGO!

Eetbare halters
Misschien krijg je hier wel extra spierballen van.. We maken eetbare halters van brood en
andere ingrediënten. Til ze op en smul maar raak!

Ballontennis
Bij een feestje horen natuurlijk ballonnen! Je kunt dit ballonnenspel binnen of buiten spelen
(als er niet te veel wind staat) en je hebt er enorm veel lol mee!
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