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Hoera, het is Herfstvakantie

De herfst is begonnen! Tijd om lekker naar buiten te gaan, te bewegen en creatief bezig te zijn. In dit
herfstprogramma vind je allerlei leuke herfstactiviteiten. Zo kun je bijvoorbeeld een spannend
laarzenpad lopen, helemaal tot rust komen tijdens herfstyoga , een mooie herfstboom met
bladeren maken of gezellig aan de slag gaan met het maken van heerlijke paddenstoelhapjes .Trek
je laarzen aan, zoek de mooiste herfstbladeren en geniet samen van een gezellige herfst!

Maandag 19 oktober

Herfstlichtje met bladeren

Het wordt weer vroeger donker! We maken samen warme herfstlichtjes van bladeren. Zo brengen we
de natuur én gezelligheid naar binnen.
Zou u een glazen potje mee willen geven naar de BSO

Herfstkoekjes bakken

Herfstkoekjes zijn leuk om te maken, lekker om te eten en ze zien er ook nog eens heel herfstig uit!
Neem het recept maar mee naar huis en probeer ze daar ook een keer te maken.

Dinsdag 20 oktober

Herfstboom kunst

Ontdek de herfstkleuren en experimenteer met verf en verschillende materialen. Stempel, druk en
voel hoe de verf werkt. Elke boom wordt uniek, vol kleur en fantasie!

Paddenstoel hapjes

Normaal kun je paddenstoelen niet eten, maar deze versie wel. Doe mee en maak een lekkere
eetbare paddenstoel!

Woensdag 21 oktober

Herfstyoga

Wie houdt er niet van heerlijk ontspannen? Het is zo lekker om af en toe tot rust te komen. Wij
komen helemaal tot rust met deze herfstyoga!

Natuurlijke familie
Ga samen de natuur in op zoek naar natuurlijke materialen! Van deze materialen knutselen we een
familie. Wie maak jij na?

Uil van groente
Mmmm.. we eten verse stukjes groente in de vorm van een uil! Met een lekkere dipsaus erbij. Wil jij
ook een stukje proeven?
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Donderdag 22 oktober
Uitstapje
Buiten vallen de blaadjes en misschien regent het wel, maar binnen maken we er een groot feest

van! Maak je klaar voor een middag vol plezier en avontuur!

Neem een rugzak en een bidon mee

Vrijdag 23 oktober

Laarzenpad

Een laarzenpad is een wandelroute, die je loopt op je kaplaarzen. Hoe voelt het om door de bladeren
te lopen? Of door de modder? Ervaar het zelf!

Eierkoek egels
De stekeltjes van dit egeltje prikken niet. Ze zijn zelfs eetbaar. Maak zelf zo'n eetbaar beestje!
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