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Gaan met die liaan: sur�val
skills
Hallo allemaal,

In de jungle zijn sur�val skills mega belangrijk! Er is geen elektriciteit, drinkwater en ook
geen Wi-Fi. Googelen? Dan kan helaas niet! Je bent volledig op jezelf aangewezen. Door je
kennis te gebruiken kun je de jungle tot een hele �jne en veilige plek maken, voor jezelf én
voor elkaar. Weten jullie bijvoorbeeld hoe je een kampvuur maakt? Of hoe de verschillende
sleutelhangers uitkomen te zien?

Tijdens Expeditie Robinson worden jullie vaardigheden getest. Het komt dan aan op
samenwerking, doorzettingsvermogen en het gebruik van je zintuigen. Slagen jullie voor
deze spannende proeven? Kom ook naar de BSO en word een echte sur�val expert!

Groetjes van het BSO team

Bovenbouw, goudsesingel 100,
0681208953 & 0642886367
Wij vragen u om, �a kindplanner en/of watsapp op tijd aan ons door te geven wanneer
kind(eren) niet aanwezig zal zijn.

Maandag
Kampvuur cracker
Hoe gezellig is het om een kampvuurtje te maken op een lekkere lenteavond?! Wij maken
ons eigen kampvuur, om lekker op te smikkelen: heerlijk!

Dwars door de jungle
In 5 kleine spelletjes oefenen we belangrijke sur�val technieken. Wie weet als eerste de
veilige top van de boom te bereiken? We gaan naar het klauterwoud, neem je �ets mee.

Dinsdag
Funzone
We gaan met de busjes naar Del�. We gaan naar een indoorspeeltuin. Waar we gaan
klimmen en klauteren. Hebben jullie er zin in, want wij wel!!

Woensdag
Watermeloen pizza
Als basis voor je pizza geen bodem van deeg maar eentje van watermeloen. Lekker fris en
heel gezond. Probeer maar eens.
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IJsjes van wattenschij�es
Deze ijsjes zien er uit om te smullen. Proef ze toch maar niet.. Ze zijn namelijk niet
eetbaar maar wel erg feestelijk!

Donderdag
Dit ben ik shirt
Wie ben jij? Wat zijn je hobby's? Wat lust je graag? We willen alles van jou weten! Teken het
op het 'dit ben ik shirt' en vertel iets over jezelf.

Expeditie Robinson
Het komt aan op samenwerking, doorzettingsvermogen en het gebruik van zintuigen.
Alleen de personen die alle eigenschappen bezitten kunnen de proeven tot een goed einde
brengen. We gaan naar het Hof �etsen, neem je �ets mee!!

Vrijdag
Sleutelhanger
Hou je van sleutelhangers ? Dan kan deze sleutelhanger eigenlijk niet in je collectie
ontbreken. Het is gemaakt van een krimpfolie! Doe je mee?

Zwemmen
We gaan naar de Kulk we gaan lekker zwemmen. Nemen jullie ook een duik in het water.
Wij gaan ook gezellig zwemmen. Neem je �ets mee we �etsen naar de Kulk.
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De Ontstress Express
Chill, relax en leun maar eens goed achterover; stap aan boord van de Ontstress Express en
gooi alle drukte deze week eventjes overboord!

De trein vertrekt en maakt een ontspannende reis vol met acti�teiten waar je vast en
zeker nieuwe energie van krijgt! Opgeladen arriveer je op het eindstation, klaar om er
weer tegenaan te gaan.

Kom helemaal bij tijdens het maken van een Mini ‘Zen’ tuin, ontstress met het maken van
Masker maken en ga aan de slag met verkwikkende Spreeuwen en meeuwen. Leer hoe je
kunt Fruittrein en schenk een lekker kopje thee in tijdens de High tea party.
Wij wensen jullie een week toe vol rustgevende acti�teiten die je batterij weer helemaal
opladen!
We gaan express ontstressen in de Ontstress Express!

Zonnegroet van het BSO-team

Bovenbouw, goudsesingel 100,
0681208953 & 0642886367
Wij vragen u om, �a kindplanner en/of watsapp op tijd aan ons door te geven wanneer
kind(eren) niet aanwezig zal zijn. 

Maandag
Dromenvangers
Gebruik je fantasie om je eigen dromenvanger te maken! Waar zou jij hem op willen
hangen?

Fruittrein
Je hebt vast wel eens een trein gezien. Maar ook een trein die je op kunt eten? Deze gaan
wij zelf maken..!

picknick in het hof
We gaan vandaag gezellig met elkaar picknicken in het hof. We nemen lekker dingen mee.
Neem je buitenspelgoed mee. Wij nemen een bal mee. Hebben jullie er zin wij wel!! Neem
jullie �ets mee.

Dinsdag
Mini 'Zen' tuin
Wil jij ook heerlijk 'zen' worden? En houd je van de natuur? Dan is deze acti�teit echt iets
voor jou! We maken met de groep een mini tuin!

Chai Latte
Chai tea latte is een Indiaas drankje gemaakt van thee en hete melk. Chai betekent in het
Indiaas thee en Latte is melk. Dus eigenlijk zou je ook het ook Chai latte kunnen noemen.
Je kunt het kant en klaar kopen maar zelf maken is leuker!
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Bios
We gaan naar de bios. We gaan er �etsend naar toe. Neem je �ets mee.

Woensdag
Verrassingsuitje met de bus.

Donderdag
Hemelvaartsdag
Vandaag zijn wij gesloten.

Vrijdag
High tea party
Een Engelse “High Tea” is een uitgebreide theeronde in de middag. Wij geven de lekkerste
én leukste tips om jouw high-tea tot een groot succes te maken!

Smakelijke gezichtsmaskers
Wij gaan aan de slag met de heerlijkste gezichtsmaskers! Wat dacht je van een masker van
avocado met honing of cacaopoeder met zeezout?

Escape the forest
Oh nee! De deur van onze BSO zit op slot. Wie hee� dat gedaan? Zonder code kunnen we er
niet in. Vinden we de code èn iets lekkers? We hebben 45 minuten om alle opdrachten tot
een goed einde te brengen... Dit doen wij op locatie.

 


