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Kinderopvangtoeslag, BSO-kosten, proefberekening en een 

rekenvoorbeeld 
 
  
Afname BSO- uren voor de kinderopvangtoeslag  
U kunt tot maximaal 230 opvanguren per maand en per kind vergoed krijgen. Dit maximum geldt 
vanaf 2023 voor iedereen die recht heeft op kinderopvangtoeslag. Het maakt niet uit hoeveel uur u 
werkt. En ook niet of u bijvoorbeeld werkt of studeert. 
 
Lees hier meer over deze vergoeding. 
 
Hoeveel toeslag ontvangt u voor de BSO?  
De maximale vergoedingen per uur voor de buitenschoolse opvang zijn € 7,79. 
 
Proefberekening kinderopvangtoeslag 
We helpen u graag met het berekenen van de te ontvangen kinderopvangtoeslag. De Belastingdienst 
heeft hier een handig hulpmiddel voor. Via deze link kunt u een proefberekening maken en ziet u 
direct hoeveel kinderopvangtoeslag u kunt ontvangen.  
 
Rekenvoorbeeld 
Middels een rekenvoorbeeld lichten we bovenstaande graag toe. 
 
Rekenvoorbeeld opvanguren buitenschoolse opvang  

- 3,5 uur x 40 schoolweken = 140 uur per jaar voor 1 dag opvang per week. 
- 11 uur x 12 vakantieweken = 132 uur per jaar voor 1 dag opvang per week.  

o 140 uur + 132 uur = 272 uur per jaar voor 1 dag opvang per week. 
 
Let goed op. Voor- en naschoolse opvang = BSO. Daarnaast bieden we vakantieopvang aan, dit kunt u 
los van elkaar afnemen.  
 
We helpen u graag verder! 
Wilt u in gesprek over de mogelijkheden voor opvang? Neem dan contact op met onze afdeling 
Klantenservice. Dit kunt u doen door te bellen naar onze planners. 
 
De telefoonnummers en bereikbaarheid van onze planners is terug te vinden op onze website. 
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